2) Reflexione sobre los temas leídos y estudiados en este capítulo. Realice un resumen donde se evidencien las principales ideas de los diferentes tópicos tratados.

Durante este capítulo se tratan diversos temas como lo es la metacognición la cual se basa en el análisis y reflexión de diversas situaciones ya sean experiencias, situaciones, sentimientos del estudiante etc. lo que permite el desarrollo de competencias como lo es el potencial de aprendizaje, los procesos cognitivos y el proceso de autorregulación.

De acuerdo al potencial de aprendizaje, esta trata sobre las experiencias, emociones del estudiante, adicionalmente permite identificar sus fortalezas y limitaciones en algún proceso esto le permite definir cómo y cuándo puede realizar su proceso de aprendizaje  y de qué manera la realizará.

Otro punto de importancia son los procesos cognitivos los cuales se basan en los conocimientos y en la apreciación del mundo. Este proceso se trata más sobre el entorno, sobre lo que ve y  piensa y dependiendo de estos factores se crea un conocimiento y un juicio frente a diversas situaciones en el mundo.

Partiendo de lo anterior existen diversas variables que pueden afectar la actividad cognitiva, como lo es la persona que trata sobre experiencias, estados, características personales, limitaciones y habilidades. Otra variable es la tarea; comprensión de algún tema en específico, esfuerzo para lograrlo, dificultad de alguna tarea e identificación de metas y logros. Las estrategias, hay que saber elegir cuál es la estrategia que más se asemeje al proceso que está llevando a cabo ya que con la estrategia correcta puede dar solución al problema o a la situación que se le presente; y finalmente tenemos la comprensión de la actividad cognitiva que se enfoca en reunir los componentes anteriores como las experiencias, conocimientos, estrategias para así potenciar el desarrollo de sus habilidades y también generar soluciones ante diversas situaciones. 

Otro ítem de gran importancia en el capítulo son los procesos de autorregulación ya que estos se fundamentan en el aprendizaje autónomo del estudiante o de cualquier persona por realizar una actividad por su propia decisión, donde su objetivo sea generar conocimiento, nuevas experiencias y estrategias; esto basado con unos objetivos que se traza desde el principio de la actividad y que debe seguir un proceso para lograrlos. Básicamente es aprender a tener un control personal que le permita mejorar las capacidades de planeación, supervisión, evaluación y progresión encaminado al mejoramiento y desarrollo de competencias.  

3) Contraste de información con el resumen realizado.

De acuerdo a lo descrito en los puntos anteriores considero que inicialmente debe existir una buena disposición para realizar cualquier actividad, también se deben trazar unos objetivos apenas se emprenda un proyecto ya que esto permitirá que haya una motivación permanente durante el proceso. 

Un factor fundamental es el trabajo autónomo que se puede comparar con un método de autorregulación, estos dos conceptos son similares porque permiten que el estudiante aprenda de manera autónoma y con mucha disciplina gracias a sus experiencias y/o vivencias anteriores, estados etc. 

Algunas veces (de acuerdo a mi experiencia) no poseo tanta disciplina ni autonomía para realizar alguna actividad y tampoco creo tantas estrategias que son necesarias para poder  cumplir cualquier proceso tanto académico como personal. 

